
Ida Kristine Tungehaug – Senioradvokat 
    

Telefon: +47 90 76 20 41 

E-post: ida@berngaard.no  

Språk:  Norsk og engelsk 

 

 

 

 

KOMPETANSE 

Ida har opparbeidet seg omfattende erfaring innenfor arbeidsrett og kontraktsrett. 

Ida bistår særlig både private og offentlige virksomheter med alle arbeidsrettslige problemstillinger. 

Hun har i en årrekke holdt lovpålagte HMS-kurs for nye ledere og benyttes jevnlig som kurs- og 

foredragsholder. 

Ida bistår regelmessig med forhandling og tvisteløsning i og utenfor domstolene, innen en rekke 

rettsområder, - og har i den anledning bistått både bedrifter og privatpersoner, herunder også 

internasjonale klienter. 

 

ARBEIDSERFARING 

2021 –   Advokatfirmaet Berngaard AS – Senioradvokat 

2019 – 2021  Advokatfirmaet Sverdrup DA – Advokat 

2017 – 2019  Advokatfirmaet Sverdrup DA – Advokatfullmektig 

2013 – 2016  Advokatfirmaet Sverdrup DA – Trainee 

 

FORMELL UTDANNELSE 

2012 – 2016  Master i rettsvitenskap, Universitetet i Oslo 

2015   Utvekslingssemester, Universiteit Leiden, Nederland 
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